Der TV 1904 Erlenbach e.V. ladt ein:

Gesunder Riicken & Haltungsschulung

Kursbeginn: Mittwoch, 18.Oktober 2017 (10x)
Uhrzeit: 19:30 —20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Turnhalle des TV 1904 Erlenbach

Kursgebiihr: 50 € fur Nichtvereinsmitglieder
20 € fur Vereinsmitglieder

Kursleitung: llona Schénau

infos & anmeldung
TV 1904 Erlenbach
llona Schénau
(06301) 9971
llonaschoenau
@gmail.com

nhalt & ziele

Inhalte der KursmaRnahme:

Informationen zur Wirbelsaule und der dazugehérigen Muskulatur
Haltungsaufbau und -schulung

Kréftigung der Bauch- und Riuckenmuskulatur
Entspannungsiibungen

Lernziele:

= Schulung aufrechter Kérperhaltung
* Verbesserung der riickenspezifischen und allgemeinen Fitness
= Forderung der Entspannungsfahigkeit und des Wohlbefindens

www.bildungswerksport.de

DAS BILDUNGSWERK SPORT UND DIE SPORTVEREINE: ds
Ihre Partner fir Fitness, Bewegung, Gesundheit, o> LOTTO STIFTUNG
Sport- und Bildungsreisen sowie berufliche Weiterbildung RHEINLAND-PFALZ



